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DOCENTE: Diana Milena Borray Veloza
FECHA: 27 IJUNIO/ 2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Cierro los ojos y descanso
EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia
PROCESO AFIANZAR: Generar en los nifios y niiias del nivel de parvulos
momentos de tranquilidad y calma mediante ejercicios de meditacién
promoviendo el buen trato y la tranquilidad

DESARROLLO POR FORTALECER: vivir espacios de participacién genuina
ACTIVIDAD RECTORA: el juego, exploracién del medio, la literatura
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones, asamblea, taller.

HABITO SALUDABLE: descanso

ACTIVIDAD DEL DIA

El dia de hoy se recibira a las nifias y nifios de parvulos -1 en un espacio pedagégico
adecuados para ellos donde encontraran unos rincones en los cuales podran
explorar con materiales que les generen tranquilidad, en el primer rincon
encontraran retazos de tela, en el segundo rincén encontraran unas botellas
sensoriales y en el tercer rincon diferentes cuentos, en cada uno de estos rincones
tendran la oportunidad de explorar diferentes emociones.

Posteriormente nos ubicaremos en las colchonetas donde acompafiados de
distintos musicas suaves realizaremos distintos movimientos al ritmo de dichas
melodias, a medida que nos vamos desplazando por el espacios aprenderemos a

controlar nuestros movimientos, durante este espacio se fortalecera el respeto por

el companero, seguido a este espacio de relajacién pasaremos a un espacio

artistico en cual con sonidos de la naturaleza iremos plasmando lo que dicha
melodia nos genera, para este momento tendremos diferentes materiales
dispuestos tales como tempera, crayolas y papel crepe fortaleciendo asi la
creatividad en cada uno de los nifios y las nifias, para finalizar esta experiencia
pasaremos al aula mditiple donde podremos realizar uno ejercicios de yoga, para
este espacio nos apoyaremos de un video donde imitaremos los diferentes
movimientos que alli nos ensefan logrando asi un momento de calma y tranquilidad

fortaleciendo asi el descanso como habito de vida saludable.

RECURSOS

Crayolas, tempera, papel craf, parlante, colchonetas,
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DOCENTE. Diana Milena Borray Veloza \
FECHA: 26 / JUNIO /2025 o
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Nos calmamos juntos

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia.
PROCESO AFIANZAR: Propiciar espacios de interacciéon y confianza en
diversos espacios generando seguridad de si mismos.

DESARROLLO POR FORTALECER: Fortalecer estimulos receptivos de
cuidado y amor propio por medio de ejercicios de relajacién yoga.

ACTIVIDAD RECTORA: El juego, la literatura y la exploracién del medio.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincén y el cesto de tesoros.

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA

Para dar inicio a nuestra experiencia Nos calmamos con la naturaleza la docente
recibe a los nifios y nifias con un abrazo, fortaleciendo vinculos de amor, cuidado y
proteccion... Con canciones infantiles educativas de fondo, relacionadas con el
cuidado a la naturaleza. Seguido a esto cada docente acomoda un lugar de
relajacion tipo yoga; con apoyo de colchonetas, almohadas, musica suave y un
incienso. En el centro del salon se ubica un cesto de tesoros (una caja pequena),
alli estara el cuento del Monstruo de colores, y una crema para manos.

La docente con apoyo de la crema para manos va contando la importancia del
trabajar las emociones, del no hacer pataletas, el respeto y cuidado por los demas,
el respetar a los papas, el no pegar. Entre otras acciones. Haciendo un masaje cada
uno en sus manos y su cara resaltando el amor propio y el autocuidado.

Seguido a esta sesion se ubican todos los nifios y nifias en un semicirculo
motivandolos a la escucha“activa' y receptiva: La docente narra el cuento del
monstruo de las emociones y con apoyo de algunas imagenes por medio visual se
trabajan los ejercicios gestuales segin indica la imagen. (Alegria, tristeza,
sorprendida). Se trabaja con apoyo de un espejo invitdndolos a que visualicen su
rostro y digan su nombre. Cuento monstruo de colores

https://www.youtube.com/watch?v=xSCCDF0OF49Q

Se realiza el lavado de manos antes de pasar a la rutina del almuerzo, recordando
lo importante que es lavar nuestras manos para evitar tener bacterias, este protocolo
también lo deben realizar en compania de los padres de familia.

Se realiza el cepillado de dientes después de la rutina de almuerzo y se canta la
cancién de como nos debemos cepillar los dientes.

RECURSOS: Televisor (1), Lapiz de ojos (1), Titeres peluches (18) Fotografias (18),
Cinta (1)
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DOCENTE Diana Milena Borray Veloza

FECHA: 25/ JUNIO / 2025
/ NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: La Naturaleza me serena
EJE DE TRABAJO: Experimentacién y pensamiento l6gico en la primera
infancia.
PROCESO AFIANZAR: Fortalecer por medio de experiencias ludico-
recreativas el contacto y exploracién en los nifios y nifias con elementos -

que ofrece la naturaleza. ";, ) \
DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través }
de los objetos. f

ACTIVIDAD RECTORA: El juego, la literatura, arte y la exploracién del medio.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y rincén.
HABITO SALUDABLE: Higiene Bucal {

ACTIVIDAD DEL DIA {

Para dar inicio a nuestra experiencia se reciben los nifios y nifias con efectos
musicales de la naturaleza de fondo aun volumen medio. Previamente se les solicita
a los padres de familia para que este dia asistan los nifios y nifias con alguna prenda
de vestir de color verde resaltando asi el cuidado y amor por la naturaleza.
Cuando van ingresando a el espacio pedagégico encontraran sobre el piso hojas y
flores de la naturaleza, un papel celofan de color azul simulando el agua; la docente
hace la invitacion para que los nifios y nifias jueguen y manipulen de forma libre los
recursos naturales segun a el interés y gusto de cada uno de ellos.

Seguido a esta exploracion de texturas y elementos se invita para que de forma
grupal sobre un pedazo de papel Kraft se realice una muestra artistica ambiental
utilizando los elementos con los que interactuaron en la manana. Eje: Collage,
Dibujo con hojas y flores, algun simbolo. Esta muestra artistica se realiza segun al
gusto y necesidad de cada nivel, se indaga por medio de una asamblea y lluvia de
ideas que gusto y sensaciones presentan al tener el contacto con los elementos,
Que fue lo que crearon con las hojas, que color son las flores se realiza un ejercicio
de conversacion sencilla fortaleciendo la comunicacion oral, esta muestra artistica
sera exhibida en el salon y llevara una frase “La naturaleza me serena *
Fortaleciendo la literatura en la primera infancia la docente narra con apoyo de un
titere la reflexion de: Pelusa la conejita saltarina.

Finalizamos nuestra experiencia realizandole una pintucarita sencilla en la mejilla
de los nifios y ninas, resaltando el cuidado de la naturaleza.

Se realiza el lavado de manos antes de pasar a la rutina del almuerzo, recordando
lo importante que es lavar nuestras manos para evitar tener bacterias. Por medio de
un ejercicio visual se proyecta un video del Cepillado de dientes del doctor muelitas
https://www.youtube.com/watch?v=FgZEdOVXBNM, reforzando el cepillado de
dientes.

RECURSOS: Papel Kraft (2 pliegos), Hojas y flores de la naturaleza (40), Cinta (1),
Pintucarita(3), Hoja reflexiéon(1), titere (1).
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DOCENTE: Diana Milena Borray Veloza \
FECHA: 24/ Junio /2025 ‘
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Un dia relajacion

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia
PROCESO AFIANZAR: Favorecer en las nifias y los nifios del jardin Avesol

la importancia de explorar e interactuar con diversas texturas, 'i,_, )
permitiéndoles el reconocimiento de su cuerpo a partir de diversas J \
experiencias significativas donde fortalezcan los vinculos afectivos con / \

cada uno de sus pares.
_DESARROLLO POR FORTALECER: Construir autonomia

ACTIVIDAD RECTORA: Exploracién del medio, juego, literatura y arte

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller, rincones, asamblea ﬁ
HABITO SALUDABLE: Descanso

ACTIVIDAD DEL DIA

Para dar inicio a este nuevo dia se recibiran a los nifios y ninas en el espacio
pedagdgico donde encontraran diversos elementos didacticos dispuestos los cuales
les permitiran explorar de manera libre donde encontraran el rincon de belleza , el
rincon de los utensilios de cocina y por ultimo estaran los bebes sexuados , donde
mediante estos rincones cada uno de los nifios y niias del jardin Avesol tendran la
posibilidad de explorar diversos juegos y compartir con sus pares respetando el
espacio de cada uno y sus intereses. Continuando con este se ambientara el
espacio pedagégico por medio de la creacién de un ambiente tranquilo y relajado
con ayuda de musica relajante, luego extenderemos algunas colchonetas, en donde
los nifios y nifias se quitardn algunas de sus prendas de vestir, quedando en
pantaloneta y camiseta, seguidamente la docente dara un poco de crema , aceites
segln lo que de cada uno desee explorar , la cual podran aplicar en brazos y
piernas realizandose masaijes circulares, con esta actividad se permite fortalecer asi
su autoestima, respeto y el disfrute de la percepcién de su propio cuerpo, durante
el desarrollo de esta, la docente tendra la oportunidad de ir pronunciando el nombre
correspondiente de la parte del cuerpo sobre la cual esta aplicando crema, de tal
forma que los nifios y las nifias las identifiquen, las sientan y las exploren, por otra
parte también se propiciaran diversos olores que ellos puedan disfrutar y lograr un
espacio de relajacion e interaccion con cada uno de sus pares a partir de lo descrito
anteriormente. Después de este momento y antes del descanso reparador se llevara
a cabo la lectura de un lindo cuento, propiciando asi un espacio de interaccion y
descubriendo de los personajes que estaran presentes en la historia propuesta .Ya
para ir terminando con este magico dia se invitara a los nifios y nifias a tomar su
cojin donde cada uno estara sentado y la docente les pondera musica de fondo y
los invitara hacer diversos estiramientos con los cuales se seguira fortaleciendo el
habito del descanso y la relajacion para ellos de una manera ludica.

RECURSOS

20 piezas set de belleza , 19 bebes sexuados, 100 objetos set de cocina, 3 mesas,
5 colchonetas, crema, aceites,
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DOCENTE: Diana Milena Borray Veloza
A FECHA: 19/ Junio /2025 .
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: El color de mis emociones |
EJE DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia comunicacién a través
de los lenguajes y el movimiento
PROCESO AFIANZAR: Generar o ambientes adecuados y enriquecidos para

que los nifos y las nifias del jardin Avesol, donde puedan explorary reconocer o )
sus emociones permitiéndoles fortalecer su identidad y personalidad e J ‘ﬁ\
independencia, mediante la practica de experiencias y juego de roles / \

actualmente vistas dentro de un contexto familiar, poniendo en practica la
afectividad de la misma.
DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de
experiencias comunicativas autenticas §
ACTIVIDAD RECTORA: Exploraciéon del medio, literatura y juego
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones y taller A
HABITO SALUDABLE: Higiene bucal

ACTIVIDAD DEL DIA

Dando inicio a esta hermosa manana donde se recibiran a las nifias y los nifos con
diversos rincones que estaran dispuestos en el espacio pedagogico entre ellos
estaran: el rincon de los rompecabezas, rincén de los bloques I6gicos, el rincon de
la literatura donde mediante cada uno de estos y estas les permita de manera libre
explorar el juego didactico de su interés y potencializar a su vez los vinculos
afectivos con sus pares.

Posteriormente y luego de la interaccién realizada donde se invitara a los nifios y ,
3 las ninas a escuchar a observar un video acerca de las emociones , luego de la |
proyeccién de este pasaran a observar diversas imagenes que estaran dispuestas
en el espacio pedagdgico donde al irlas descubriendo se propiciara un espacio de
interaccion con sus pares, dando continuidad se invitaran a los nifos y a las nifias
a desplazarcen al aula miiltiple donde alli se llevara a cabo un show de titeres donde
estaran presentes las emociones vistas en el video y las imagenes realizando una
asociacion con lo observado y lo que van escuchando en la historia , para terminar
nuevamente todos estaran en el espacio pedagégico donde en el centro del aula
encontraran un dibujo de una emocién y cada una con diversos materiales artistico
le dara su toque para luego conformar el collage de las emociones del jardin avesol.
Continuando con el desarrollo del dia se invitara a los ninos y nifas que antes del
descanso reparador disfruten de la lectura de un lindo cuento, propiciando y
fortaleciendo la importancia de la lectura compartida y fortalezcan su expresién

verbal y corporal.

'Para ir culminando con nuestro magico dia se les pedira a los nifios y nifas, que
tomen una silla y ya estando todos ubicados se les narrara una historia acerca de
la importancia de la higiene bucal y cuales son los pasos a tener en cuenta y los
implementos para ello.

RECURSOS

100 Bloques ldgicos, 20?;({'5 as de armatodo, set de constructor, 6 libros, 19

e g4 4
~. rompecabezas. \ ‘rﬁg“ : )/‘
% 94 5 {u . / | <
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DOCENTE: Diana Milena Borray Veloza (
FECHA: 18/ Junio/2025 / N
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: mi cuerpo se relaja f
EJE DE TRABAJO: expresién en la primera infancia: comunicacién a través
de los lenguajes y el movimiento

PROCESO AFIANZAR: Brindar espacios de relajacién para que los niios y - )
ninas del jardin Avesol, identifiquen sensaciones corporales asociadas a la ”;/ ‘\)
relajacion mediante experiencias lidicas para el control de su cuerpo,

emociones y respiracion. /

DESARROLLO POR, FORTALECER: experimentar las posibilidades del

cuerpo en movimiento.

ACTIVIDAD RECTORA: La literatura (

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea

HABITO SALUDABLE: Descanso \
ACTIVIDAD DEL DIA

Al Iniciar el dia, se recibe a los nifios y nifias con musica suave para brindar un
espacio de tranquilidad. Luego, se organiza en un semicirculo y se canta la cancién
de: Hola, hola. hola como estas, yo muy bien y ti qué tal? esto con el fin de fomentar
la participacién activa y el vinculo afectivo con sus pares. Posteriormente, se les

presenta un titere (el sefior conejo) que les contara que hoy haran yoga y les explica

como es su desarrollo, adicional les ensefa que el yoga es juego para mover el
cuerpo y sentirlo tranquilo Se invita a los nifios y nifias a tocar su corazén para
escuchar sus latidos, a poner atencion a su respiracion y a cantar canciones del
silencio como la lechuza, durante esta explicacion se reproduce musica relajante O
de sonidos de la naturaleza para que los nifios y nifias logren concentrarse. En otro

momento, se ubica unas colchonetas pequefias o cobijas en el suelo y se realiza

una gran aventura de yoga a través de un cuento de “un paseo por el bosque
mégico”, esto cuento es inventado con ayuda de imagenes de animales; durante la
narraciéon del cuento los nifos y nifias realizan posturas que imitan animales y
elementos naturales siguiendo la instruccion, ejemplo: en el bosque se
encontraban varios arboles muy altos, vamos a hacer todos como arboles con
los brazos arriba, simulando ramas y nos vamos a estirar mucho, en esos arboles
se escucho un gran sonido, wow era un gato que estaba atrapado: vamos todos
a estirarnos y hacer como un gatico y asi sucesivamente durante toda la narracién

de la historia. Finalmente se realiza una asamblea resaltando la importancia del

habito de descansar para favorecer nuestra salud, para esto se ubica colchonetas

Y se invita a que se recuesten mientras se les narra una pequena historia de la

cenicienta. Luego, se reproduce sonidos de la naturaleza para permitir que los nifios

se relajen.

H\ ~
'\ '“E RECURSOS: Titere (WMES (o] COIchonetas (12) masica.(3) cuento (1) imégeﬁ? .

(15)TV(1)~‘ ' i_“, A 71 ‘.\_—--.!‘
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E- JARDIN1— ..~
DOCENTE: Diana Milena Borray Veloza
FECHA: 17/ Junio/2025 o
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: La respiracién magica /
EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia
PROCESO AFIANZAR: Favorecer la autorregulacién emocional y la _
coordinacion motora de los nifios y nifias del jardin Avesol mediante juegos ';/ )\\
/

ludicos orientados a soplar y mantener una respiracién consciente.
DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar seguridad y confianza en si
mismos.

ACTIVIDAD RECTORA: El  juego, exploracion del medio (
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones, taller.
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA

Para iniciar se ubica con anterioridad diferentes tipos de rincones para que los nifios
y ninas exploren libremente, en cada rincén se ubica distintos tipos de elementos
que pueden moverse soplando: Pompones livianos en bandejas o platos, plumas

de colores, velitas eléctricas que simulan apagarse etc. Estos rincones estan

. orientados para que los nifios y nifias reconozcan el efecto del aire al soplar, En
segundo momento se organiza un semi circulo y se les explica el proceso adecuado
para soplar, se realiza el ejemplo por medio de una simulacién de cumpleaiios y con
una velita led, a cada uno se le cantara el cumplearios y al final soplara la velita
poniendo en practica lo explicado, una vez que todos los nifios y nifias soplaran la

velita se realiza baile con musica electrénica para celebrar el cumpleafios de todos,

para esto se les hace entrega de un burbujero para que soplen muchas veces y
bailen con las burbujas al ritmo de la musica, pasaran por turnos a soplar para que
todos puedan ser participes de la experiencia. Finalmente, se realiza una “carrera
de soplidos”, se ubica en una mesa pompones o bolitas de papel y se ubica una
marca de salida y llegada, se les hace entrega de un pitillo para que soplen el pom
pom hasta llegar a la meta. Para finalizar la experiencia, se realiza una asamblea
dialogando acerca de la importancia de respirar profundamente para calmarnos, se
integra el momento de higiene de lavado de manos, se hace respiracién magica:
inhalo por la nariz, exhalo por la boca y se canta una pequefa cancién “Soplo y

respiro, ya me calmé, ya me calmé, me lavo las manos y listo estaré”

RECURSOS: Velitas led (1) Gorro cumpleafios (1) Imagenes (5) pompones (10)
pitillos (12) burbu;eros ‘21 nz,?ca (1) Tv (1) agua y jabén.
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DOCENTE: Diana Milena Borray Veloza
FECHA: 16 /Junio/2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Que es la calma-juego de relajacién guiada.
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a
través de los lenguajes y el movimiento.

PROCESO AFIANZAR: Favorecer en los nifios y nifias del jardin Avesol, el
reconocimiento y la vivencia de la calma como una emocién importante -
para su bienestar, identificando la' emocién de la calma a través de ’;f ‘\
experiencias sensoriales y corporales, fortaleciendo la capacidad de 4\
atencion y concentracion mediante actividades tranquilas y guiadas. /
DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de

experiencias comunicativas auténticas.

ACTIVIDAD RECTORA: el juego, exploracion del medio, la literatura i
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones, asamblea

HABITO SALUDABLE: Actividad fisica

ACTIVIDAD DEL DIA

En este dia recibo a los nifos y a las ninas invitandolos a explorar en los diferentes
rincones los cuales les'ofrecen la posibilidad de crear diferentes momentos de juego
junto a sus pares ya que en los rincones encuentran; rincon de creacién: bloques
de encajar, rincon de juego: carros, dinosaurios, loza y alimentos didacticos; rincon
de literatura: cuentos, imagenes; rincén del arte; crayolas, papel kraf, vinilos, papel
de colores; de esta manera inician el dia fortaleciendo lazos y vinculos afectivos,
respetar el turno, aceptar las normas de cada espacio y cuidar los elementos.

3 Luego de esto damos paso a nuestra asamblea la cual vamos a ejecutar de la
siguiente manera, nos reunimos en circulo, a medida que voy llamando a lista voy
mostrando caritas con diferentes emociones (feliz, enojado, triste, calmado), de esta
manera puedo preguntar
¢ Cual crees que es la emocién de la calma? ,Como se ve una persona calmada?,
luego de esto observamos el cuento; que invita a la calma: "Tranquilo. como una
rana”, donde luego mediante didlogos hablamos de las caracteristicas de los
personajes, lo que hacen etc.

Ahora es momento de conectar en una actividad guiada donde las nifias y nifios
9 logren sentir calma, por esto iniciamos escuchando musica suave, luego los guio

sentarse o acostarse en colchonetas, realizar un pequefio ejercicio de respiracién:
inhalar por la nariz, exhalar por la boca, imaginar un lugar tranquilo (un bosque, la
playa) y hablar con voz suave guiandolos por ese ‘viaje”, después, hacer
movimientos lentos: abrazarse a si mismos, acariciar el rostro, balancearse como
una hoja, de tal manera que se relajen y reconozcan lo que es la calma, esta
exploracién estara acompanada de aromas de incienso.

Para finalizar la jornada, damos paso a la a la escucha de diversos ritmos musicales
invitindolos para que muevan el cuerpo en diferentes direcciones dénde pueden
imitar movimientos’ o realizarlos desde sus propios alcances recordando lo
importante del habito saludable del ejercicio fisico, donde nos vamos organizando,
tomamos las onces recordamos lo abordado en la jornada y nos disponemos para
ir a casa.

cajar (50), carros (10), dinosaurios (20), loza o

0); cue - imAgenes: cravolas(20). papel st
"ldéotlcas(10) miisica , tv. \_
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Ny IVEL: Pre- jardin 1
g ‘ DOCENTE: Diana Milena Borray Veloza

FECHA: 13 De junio De 2025 | _ 7
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: jugadores de futbol /
EJE DE TRABAJO: Experimentacién y pensamiento légico en la primera
infancia
PROCESO AFIANZAR: Los nifios y niflas de pre — jardin 1 fomentaran el -
reconocimiento del movimiento de su cuerpo a través de juegos, promoviendo > ,'),\
habilidades motoras, cognitivas sociales y asi mismo con la finalidad de generar '4 \
la exploracion a través de su creatividad, autonomia por medio del juego, la ,;f
exploracion del medio y el arte en su proceso de adaptacion al jardin. )
DESARROLLO POR FORTALECER: explorar y descubrir el mundo a través de
los objetos )
ACTIVIDAD RECTORA: exploracién del medio y juego \
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones y centros de interés

HABITO SALUDABLE: alimentacién saludable

ACTIVIDAD DEL DIA
Dando inicio a este dia se invitara a los nifios y las nifias de pre- jardin 1 a cantar la cancién

de “HOLA HOLA CON LAS MANOS" con la finalidad de que ellos y ellas ingresen al espacio
pedagégioco de una manera alegre, asi mismo se dispondra una variedad de rincones con

e EERNNE

los cuales y las nifias y nifios podran interactuar con sus pares a través bebes sexuados,
alimentos didacticos, kit de belleza, animales didacticos, los nifios y nifias podran realizar
diversos juegos simbdlicos e interactuar con sus pares de manera libre.Enseguida nos
trasladaremos al aula muiltiple alli escuchara la canci6n del futbol con la finalidad de que los

nifios y nifas identifiquen este deporte como un juego de estrategia asi mismo se veré el
video de reglas basicas del futbol con el objetivo de retroalimentar el conocimiento frente a
esta actividad fisica, reconociendo las reglas de este, asi mismo que es un juego donde el
apoyo se encuentra en nuestros compafieros y compafieras. Enseguida nos dirigiremos al

parque alli nos ubicaremos en la golosa, dividiremos dos equipos de siete nifos y nifiasasi "~ h

mismo se realizaran dos canchas por medio de material reciclable como cubetas de huevos,
la docente llevara un pito para dar inicio al partido de futbol, cada nifio y nifia identificara las
reglas a través de la practica, asi mismo disfrutaran de este, para culminar con esta vivencia
4 se dispondran dibujos de balones y crayolas con el objetivo de que los nifios y nifias por
medio de esta manualidad coloreen su balon a su gusto identificando este como
herramienta fundamental para este deporte. Dando continuidad a este dia se reforzara el

habito de los alimentos saludables esto se desarrollara por medio de la canciéon comida
saludable, asi mismo se mostraran los alimentos didacticos para dinamizar esta melodia, ‘
esto se desarrollaran con el proposito que el grupo de pre — jardin 1 identifiquen los N
alimentos los cuales son importantes para el consumo, y que con estos seremos sanos y <

fuetes, podremos jugar y estar alegres ya que a través de una buena alimentacién
tendremos animos para desarrollar las diversas experiencias del dia.

RECURSOS: bebes sexuados ( 14 und),kit de bella (15 und), animales didacticos (14 und), tv

(lund),balén de futbol (1 m{d I’ jas (14 und), crayolas (16 und), cubetas de huevos (4und)
N\ X N £ |
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DOCENTE: Diana Milena Borray Veloza

FECHA: 12 De junio De 2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Dejando Huellas ;! )
EJE DE TRABAJO: expresién en la primera infancia: comunicacioén a través de /
los lenguajes y el movimiento

PROCESO AFIANZAR: Los nifos y nifas de pre — jardin 1 fomentaran el

reconocimiento del movimiento de su cuerpo a través de juegos, promoviendo -
habilidades motoras, cognitivas sociales y asi mismo con la finalidad de generar >~ ,) \
la exploracion a través de su creatividad, autonomia por medio del juego, la ‘ 4 5\
exploracion del medio y el arte en su proceso de adaptacion al jardin. {

DESARROLLO POR FORTALECER: experimentar las posibilidades del cuerpo
en movimiento
ACTIVIDAD RECTORA: arte y juego ‘
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones y talleres
HABITO SALUDABLE: lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA
Comenzando este dia se dispondran diversos rincones con los cuales los nifios y

eSS

las nifias podran interactuar y generar diadlogos, juegos simbélicos, légicos y de roles
con sus pares por medio de los siguientes materiales: rompecabezas de animales,
bloques logicos y herramientas asl podran jugar con agrado con cada uno de estos
materiales pedagdgicos.

Posteriormente se invitara al grupo de parvos los tres a dirigirnos al parque alli
encontraran dos retazos grandes de papel kraf, temperas, baldes y pelotas esto
tendra como finalidad que los nifios y las nifias pinten las plantas de sus pies, una |
vez cada nifios y nifia hayan pintado sus pies se podran un nifio y niia en cada tira
de papel kraf asl se podra llevar a cabo una carrera divertida marcando las hullas
en el papel, el objetivo ser4 llegar a la meta y ensartar una pelota en el balde.

Enseguida y retroalimentando estas experiencias a través de la busqueda del tesoro
donde se les proporcionara a los nifios y a las nifias lupas por medio de este material
buscaran juguetes que se encontraran en el jardin a traves de la percepcién visual
y el juego simbdlico se desarrollara esta exploracion, investigando, indagando y
descubriendo.

Para culminar nuestro dia se fortalecera el habito del lavado de manos, para llevar
a cabo esto nos dirigiremos al aula multiple donde observaremos el video la historia
de los nifios manitas sucias esto tendrda como proposito de que ellos y ellas

reconozcan la importancia del lavado de manos ya que al no tener una buena

higiene podemos contraer bacterias, no solo en esta parte del cuerpo sino en

nuestro estdmago, por lo tanto desde una manera visual y divertida los nifios

observaran esta historia y comprenderan la importancia de tener una buena higiene

en las manos para estar saludables .
\ RECURSOS: | [V l
% rompecabezas de ani und) bloques logicos (100 und), herramientas (60
; und),bafle (1und), p p

¢ (5 und); tv (1 und),
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N l\,EL: Pre- jardin 1
Y DOCENTE: Diana Milena Borray Veloza
FECHA: 11 De Junio De 2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Saltando me divierto en la Golosa

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia
PROCESO AFIANZAR: Los nifios y nifas de pre — jardin 1~ fomentaran el
reconocimiento del movimiento de su cuerpo a través de juegos, promoviendo -

habilidades motoras, cognitivas sociales y asi mismo con la finalidad de generar > ,») \
la exploracion a través de su creatividad, autonomia por medio del juego, la {
exploracion del medio y el arte en su proceso de adaptacién al jardin. 1

DESARROLLO POR FORTALECER: vivir espacios de participaciéon genuina

ACTIVIDAD RECTORA: arte y juego

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Cestos del tesoro, centros de interés {
HABITO SALUDABLE: higiene bucal

>

ACTIVIDAD DEL DIA >

Iniciando este dia se invitara a los nifios y las nifias de pre -jardin 1 a ingresar al
espacio pedagégico donde encontraran diversos materiales con los cuales podran
interactuar alli veran cestos del tesoro en los cuales tendran tubos de cartén, tapas,
juguetes, libros, rompecabezas de animales y juguetes, con la finalidad de que los
nifos y las nifias puedan explorar y generar lazos afectivos con sus pares.

Posteriormente daremos paso a las experiencias centrales donde a cada uno de
ellos y ellas se convidaran para tomar sus cojines y ubicarsen en el nicho con la
finalidad de escuchar el cuento “los juguetes de mi abuelo” con este los nifios y

nifas identificaran que los adultos alguna vez fuimos nifios, nos divertimos,

jugamos, imaginamos y tuvimos juguetes a través de la escucha de este bello
cuento: Posteriormente y dando continuidad a las vivencias de este dia nos -
dirigiremos al aula multiple con la finalidad de observar el video manual del juego

de la golosa con la finalidad de que los nifios y las nifias se familiaricen con este

maravilloso juego tradicional, después nos trasladaremos al parque y nos
ubicaremos en la golosa con la finalidad de que los nifios y las nifias reconozcan
este juego, para ello se explicara las reglas del juego como el cielo y el infierno,
como se debe arrojar la piedra y como se salta, una vez hayamos ahondado en
esto, los nifios y nifias por turno exploraran este juego con sus compareros y
compairieras desde una manera divertida asi podran realizar diversos movimientos
corporales. Seguidamente se afianzaran los habitos saludables por medio de la
higiene bucal esto se llevara a cabo a través de las manualidades ya que se

dispondran hojas con dibujos de dientes y bacterias, el proposito es que los nifios y
nifias eliminen estas bacterias coloreandolas, imaginando que las crayolas son los

cepillos de dientes, esto se hara de una manera divertida permitiendo que cada uno

',)} de ellos y ellas elab\orléiﬁ%ctividad con libertad y sin restricciones.
1 RECURSOS; tubbo! (14 und), tapas (20 und), juguetes (20 urid),'lilyp &

(5 und) tv (1und),

a
?; L T
= . e

), g0 -13junf1),peloté,v(4 und) )
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) I\,EL Pre — Jardin 1
DOCENTE: Diana Milena Borray Veloza
FECHA: 10 De Junio 2025 - -t
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: El juego Corporal }
EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia
PROCESO AFIANZAR: Los nifios y niflas de pre — jardin 1 fomentaran el
reconocimiento del movimiento de su cuerpo a través de juegos, promoviendo -
habilidades motoras, cognitivas sociales y asi mismo con la finalidad de generar & \
la exploracion a través de su creatividad, autonomia por medio del juego, la / 6\
exploracion del medio y el arte en su proceso de adaptaci6n al jardin. {
DESARROLLO POR FORTALECER: vivir espacios de participacion genuina
ACTIVIDAD RECTORA: arte y juego
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones y talleres {
HABITO SALUDABLE: higiene bucal

ACTIVIDAD DEL DIA »

Para iniciar este dia de manera agradable para los nifios y las nifias se invitara al ‘
grupo de pre — jardin a ingresar al espacio pedagdgico, alli encontraran diversos
rincones con los cuales podran interactuar de manera libre y alegre relacionarse con
sus pares, aqui encontraran: cubos de plastico, kit de bolos, arma todos y loza
didactica. Seguidamente se invitara a cada nifio y nifia a desarrollar las experiencias

del dia involucrando el reconocimiento del juego, descubriendo una manera nueva ‘

con la cual pueden imaginar y compartir con sus pares, esto se desarrollara por
medio de una caja sensorial, para esto nos dirigiremos a la golosa y se invitara a los
nifos y nifas a ubicarnos en media luna, alli encontraran una caja con aserrin y ("
juguetes, con los cuales los nifios y nifias podran interactuar con agrado ademas de P {

sentir diversas sensaciones ; posteriormente el grupo de parvulos tres se convidara

a trasladarnos al aula mdltiple, alli encontraran un papel kraf y temperas de diversos
colores con esta podran pintar liboremente, explorando asl el juego corporal como
eje fundamental de movimiento, a través del lenguaje artistico los nifios y las nifias
podran explorar y divertirsen. Dando continuidad a este dia se fortalecera el habito
de la higiene bucal por medio de la boca didactica mostrando los pasos correctos
del cepillado dental, asi mismo explicando cual es la importancia de lavar nuestros
dientes y que pasa si no lo hacemos por medio de esta actividad los nifios y nifias
podran realizar preguntas las cuales serdn respondidas de manera divertida y
dinamica.

Culminando este dia cantaremos la cancién adiés mafana volveremos, esto se hara

con el objetivo que los nifios sepan que este es un espacio divertido con muchas
experiencias por desarrollar

RECURSOS: ;
Cubos de plastico(12 d

2 todos (60 und), pap
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS

4 NIVEL Pre- jardin

DOCENTE: Diana Milena Borray Veloza

FECHA: 09 /Junio /2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Fiesta de Bombas

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia "o 4
PROCESO AFIANZAR: Afianzar en los nifios y nifias de pre- jardin 1 su /'/“\
proceso enmarcado de acogida afectuosa al jardin a través de experiencias \
pedagdgicas como la interaccion con el exterior construyendo su seguridad /

entre otras, las cuales permiten que sus vivencias en el jardin sean

protectoras y seguras.

DESARROLLO POR FORTALECER: Vivir espacios de participacion genuina

ACTIVIDAD RECTORA: Exploracion del medio, juego y literatura ﬂ
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones, cesto de tesoros

HABITO SALUDABLE: descanso '\

ACTIVIDAD DEL DIA i

El dia de hoy se recibiran las nifias y los nifios de parvulos 1 en el espacio
pedagégico donde tendran diversos rincones a su alcance los cuales seran el rincon
de los alimentos didacticos, el rincén de los instrumentos musicales y el rincén de

los enhebrados, permitiéndoles asi a cada uno de ellos y ellas que tengan diversas ‘

posibilidades de exploracién e interacciéon con juegos didacticos que propicien y
despierten el interés de cada uno de ellos y ellas.

Para terminar esta maravillosa semana se organizara un espacio donde se l
reuniran los nifios y las nifas de parvulos y pre — Jardin a partir de una magica
fiesta de bombas que permitird que cada uno de los nifios y nifias, interactden entre

si y reconozcan el espacio dispuesto donde se llevara a cabo la actividad, durante

este momento también abra musica infantil que permitira que cada uno de ellos y
ellas realice movimientos corporales a partir de cada uno de las melodias que
estaran de fondo, por Ultimo se realizaran movimientos propuestos por las docentes
donde cada uno de los nifios y las nifias tendran una pareja y realizaran acciones

imitadas con cada una de las bombas.

Para ir culminando con este maravillo dia se podran de fondo diversas melodias
que tienen que ver con la naturaleza conectando a los nifios y las nifias a ser
participes de un espacio de descanso Y relajacién mediante la misica donde ellos
también puedan identificar diversos sonidos onomatopeyicos que estan presentes

en las diversas melodias que se proponen.

o RECURSOS

{ ]
@strpmentos musicales, 13 ehnebradores,sdl bomb;&
_’;' ~

| I

.
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jardin- 1 i
DOCENTE: Diana Milena Borray Veloza
FECHA: 06/ Junio /2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Recorrido por mi jardin
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través
de los lenguajes y el movimiento,
PROCESO AFIANZAR: Afianzar en los nifios y nifias de pre- jardin 1 su
proceso enmarcado de acogida afectuosa al jardin a través de experiencias
pedagégicas como la interaccion con el exterior construyendo su seguridad
entre otras, las cuales permiten que sus vivencias en el jardin sean

protectoras y seguras.
DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medio de interaccién y juego

ACTIVIDAD RECTORA: Exploracién del medio, arte y literatura
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: taller, rincones, cesto de tesoros
HABITO SALUDABLE: Alimentacién saludable

ACTIVIDAD DEL DIA

Para iniciar este lindo dia donde se recibiran a los nifios y las nifias de parvulos 1
en el espacio pedagégico donde encontraran diversos rincones expuestos los
cuales podran explorar de forma auténomo y vinculandose con sus pares mediante
juegos representativos y de interés, donde encontraran tubos conectores, abacos
didacticos, y elementos de cocina los cuales podran manipular y observar de
manera libre y auténoma.

El dia de hoy los nifias tendran la oportunidad de salir de su zona de confort, donde
por medio de la formacién de un tren, nos desplazaremos a diferentes éreas del
jardin, donde podran reconocer algunos lugares que generan riesgo para sl mismos,
y sus pares, Con esto la docente generara durante el recorrido algunas situaciones
que expliquen que pueden ocasionar en tal caso de que eslo suceda, de lal forma
que los nifios y las nifas logren identificar las diferentes actividades que realizan en
el patio, en los salones o en los bafios, incluso al bajar escaleras que puedan
ocasionar un accidente, asi como log Gtiles escolares que pueden causarles algun
dafo, no exceptuando que esto también se puede generar entre sus mismos
compafieritos, luego volveremos al 8alén, en donde por medio de la observacion de
revistas, los nifios y las niflas podréan reconocer elementos, sucesos, eventualidades
o lugares vistos en la caminata de exploracién, los cuales seran cortados y pegados
en la pared a manera de recordaltorio, de tal forma que sirva para el fortalecimiento

de su memoria visual y auditiva en la formacién de un collage.

Luego de lo descrito anteriormente se invitara a log nifos y las nifas a desplazarcen
al aula mdltiple donde alll se les proyectara un video acerca de la importancia de |a
alimentacion saludable

RECURSOS

13 dbacos, 13 mmpo@@w‘) tubos conectores, revistas , colbon, papel k%

e

A

f—?

—ZS‘. dp— '

"T"""
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re — Jardin 1
DOCENTE: Diana Milena Borray Veloza /
FECHA: 05 /Junio /2025 |
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: bailando soy feliz ' ‘ /
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia comunicacién a través

de los lenguajes y el movimiento
PROCESO AFIANZAR : Afianzar en los niflos y niflas de pre- jardin 1 su

4

proceso enmarcado de acogida afectuosa al jardin a través de experiencias ~ )l
pedagégicas como la interaccién con el exterior construyendo su seguridad 4 \
entre otras, las cuales permiten que sus vivencias en el jardin sean 4 N
protectoras y seguras. ]

DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo

en movimiento

ACTIVIDAD RECTORA: Arte, literatura y exploracion del medio -
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones y taller ﬂ
HABITO SALUDABLE: Higiene bucal

ACTIVIDAD DEL DIA
Dando inicio a nuestro dia se recibiran los nifios y las nifias de pre —jardin 1, en el 1

espacio pedagogico donde al ingresar encontraran diversos rincones los cuales
permitiran que cada uno de ellos y ellas de manera libre interactte con el material
didactico que mas llame su atencién entre ellos encontraran: el rincén de los

rompecabezas, el rincon de literatura y el rincén de los bloques logicos.

Durante nuestro momento central el cual consiste inicialmente en invitar a los nifios
y las nifas de pre jardin 1 a desplazarcen al aula multiple donde alli se proyectaran
diversos videos invitandolos a que reconozcan diversas melodias que existen y
algunas caracteristicas y sonidos que las representan , terminando con ello se
recogeran las sillas dispuestas y estando ya todo el espacio totalmente despejado
se podra la cancién “baby shark’, para que todos y todas realicen movimientos

corporales a partir de la imitacion y con su cuerpo reconozcan de manera y

compartan con sus pares permitiendo de tal manera que se vinculen realizando
diversas movimientos corporales que seran dirigidos por la docente y por cada uno

de ellos y ellas, sintiéndose libres y autbnomo en este espacio significativo creado
para ellos y ellas.

Luego de un maravilloso descanso se despejara el espacio y ya estando listo los
nifios y las nifias tomaran una silla para propiciar una obra de titeres donde se les
ensefiara poco a poco la importancia del cepillado de dientes y el paso a paso que
deben realizar de una manera ludica, posteriormente tomaran las onces y se

alistaran para ir a casa con sus familias.

RECURSOS

10 cuentos, 13 rompecabezas de animales acuaticos, 100 bloques légicos, 1

‘y usb, 1 bafle, 2 titeres,y.el. itiritero.
\ Biﬁ Y~
J / &
\ A — rw /,.\_-,-,
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FECHA: 04 JUNIO /2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Dia de pelicula
EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia

PROCESO AFIANZAR: Afianzar en los nilos y niflas de pre- jardin 1 su
proceso enmarcado de acogida afectuosa al jardin a través de experiencias
pedagoégicas como la interaccion con el exterior construyendo su seguridad -

entre otras, las cuales permiten que sus vivencias en el jardin sean > ) \
protectoras y seguras. ‘
DESARROLLO A FORTALECER: Construir su autonomia. /

ACTIVIDAD RECTORA: Exploracion del medio, juego y literatura
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller, rincones

HABITO SALUDABLE: lavado de manos Q
ACTIVIDAD DEL DIA |
I
Para dar inicio a este nuevo dia se recibirdn a los nifios y nifias en el espacio %
pedagdgico donde encontraran diversos elementos didacticos dispuestos los cuales

les permitiran explorar de manera libre donde encontraran el rincén de los bloques
l6gicos , el rincon de los peluches y por ultimo en el nicho estaran diversos tubos
conectores donde mediante estos rincones cada uno de los nifios y nifias de pre —

jardin tendran la posibilidad de explorar diversos juegos y compartir con sus pares

respetando el espacio de cada uno y sus intereses.

El dia de hoy los nifios y las nifias armaron un tren de forma organizada y
respetuosa, luego nos desplazamos al salon el cual estara ambientado como una
sala de cine, donde se ubicaran las sillas en diferentes hileras y al frente se colocara " |
el televisor , alli poer medio de una taquilla y billetes didacticos los cuales se
entregaran a todos y cada uno de los nifios y nifias podran ingresar después de su

compra al teatro de cine, a disfrutar de una linda y muy significativa pelicula llamada
“ intensamente” con esta se permitira que ellos y ellas reconozcan e identifiquen las
diferentes emociones existentes que han ido reflejando al llegar de nuevo a su
Jardin , donde relacionaran y asociaran estos personajes de la historia con
momentos o sucesos experimentados en su diario vivir.

Ya para culminar con este lindo dia se invitara a los nifios a observar diversos videos

interactivos acerca de la importancia del lavado de manos, y con ello poco a poco ir
identificando el paso a paso en cada una de estas acciones que se observan en las

imagenes proyectadas.

—

RECURSOS

100 bloques l6gicos, 13 rompecabezas, 150 elementos de cocina, cuento
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NIVEL : Pre - jardin 1
DOCENTE: Diana Milena Borray Veloza !
e FECHA: 03 DE JUNIO DE 2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Pintando expreso mis emociones al llegar de
nuevo a mi jardin
EJE DE TRABAJO: Expresi6n en la primera infancia: comunicacién a través -~

de los lenguajes y el movimiento - ) \
PROCESO AFIANZAR: Afianzar en los niflos y nifas de pre- jardin 1 su J
proceso enmarcado de acogida afectuosa al jardin a través de experiencias /

pedagégicas como la interaccion con el exterior construyendo su seguridad
entre otras, las cuales permiten que sus vivencias en el jardin sean
protectoras y seguras. _
DESARROLLO POR FORTALECER: Vivir espacios de participacion genuina «

ACTIVIDAD RECTORA: Arte, exploracion del medio, literatura juego
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones, centros de interés y taller =4 _
HABITO SALUDABLE: Higiene bucal E

ACTIVIDAD DEL DIA
El dia de hoy se recibira a los nifios y las nifias de pre - jardin, con diversos titeres

como lo seran: el pap4, lamama, el nifo y la nifla quienes les narraran una hermosa
historia a los nifos y las nihas acerca del regreso al jardin ,vinculandolos con
diversos espacios y lugares.

El dia de hoy se adecuara el salén con papel pegado en la pared y sobre el suelo
de ubicaran algunas tapas de gaseosa con pintura, alli los nifios y las nifas
primeramente seran artistas por medio de la inspiracién de su creatividad, teniendo
en cuenta Iéé diferentes emociones, de tal forma que ellos y ellas lo plasmen en el 7
papel segun su gusto e interés, y a su vez sientan la libertad de expresion, sin
embargo antes de esto por medio de la cancion de mi carita redondita la cual

transmite alegria por medio de su entonacién, con esta actividad podran poner en
practica el uso de sus dedos por medio de la dactilo pintura o incluso también otras
partes de su cuerpo, al finalizar daremos entrega a los nifios y las nifias para
encontrar rostros de personas que manifiesten alegria en su expresion facil y con
ayuda de la docente podremos recortarlos y pegarlos en forma de collage de tal
forma que los ayude a afianzar y reconocer con mas seguridad la emocién de
alegria, Ya para ir culminando con nuestro dia se les mostraran diversas imagenes
representativas a los nifios y nifas, donde se estara relacionando la importancia
de la higiene bucal y se invitaran a todos y todas a que sigan las instrucciones de
cada imagen que se pone para seguir fortaleciendo de manera ludica la importancia

de este habito.

RECURSOS
4 titeres, 3 metros i@pﬁl Kraft, colbén, escarcha, 13 pinceles, colores,

crayolas. “-‘\ |
%, ; |
4 A . 1 o s
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